Week 1
Koken voor 8 personen: Wraps met kip, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/wraps-met-kip/
Bakken: Chocolade koekjes, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/video-chocolate-chip-cookies/
Week 2
Koken voor 8 personen: Gevulde paprika's met gehakt, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/gevulde-paprikas-met-gehakt/
Bakken: Cupcakes, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/basis-cupcakes/ 
Week 3
Koken voor 8 personen: Verse tomatensoep, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/tomatensoep/ 
Bakken: Chocolade bananenbrood muffins, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/chocolade-bananenbrood-muffin/ 
WEEK 4
Koken voor 8 personen: Tomatenrisotto, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/tomatenrisotto/ 
Bakken: Meringue schuimpjes, https://www.leukerecepten.nl/recepten/meringue-schuimpjes/ 

week 5
Koken voor 8 personen: Thaise rode curry soep met noedels, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/thaise-rode-curry-soep-met-noedels/
Bakken: Glutenvrije koekjes met chocola, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/glutenvrije-kerstkoekjes-met-chocolade/

week 6
[bookmark: _Hlk142223874]Koken voor 8 personen: Pastasalade met tonijn, recept zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/pastasalade-met-tonijn/ 
Bakken: Bladerdeegbakjes met room, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/bladerdeegbakjes-met-room/ 

week 7
Koken voor 8 personen: Kip madras, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/kip-madras/
Bakken: havermoutkoekjes, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/havermoutkoekjes/ 

week 8
Koken voor 8 personen: Visstoof met paprika, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/visstoof-met-paprika/  
Bakken: Mini appelflappen, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/mini-appelflappen/ 


Week 9
Koken voor 8 personen: Maaltijdsalade met kruidige kip: https://www.leukerecepten.nl/recepten/maaltijdsalade-met-kruidige-kip/ 
Bakken: Vegan koekjes met chocola, zie https://www.leukerecepten.nl/recepten/vegan-chocolate-chip-koekjes/ 



